
APQ 30 Semaine 8 

Domaine athlétisme : courir sauter lancer (Anim Athlé) 

Lancer loin en arrière 

 

  
 
Domaine coordination, renformcement musculaire (A mon école on s’active) 
 

   
 
 
Domaine jeux collectifs (USEP Circo) 
 La Thèque  
 



 

 

Domaine artistique (Circo) 
 
 Jeu du miroir 
Face à face, immobile, l’un derrière l’autre ou en déplacement 

Gestuelle lente pour que celui qui imite puisse le faire 

Départ debout / assis / allongé au sol 

Par 2 / par petit groupe / avec toute la classe 



 

      
     

    

                                                 

                    

          

    

 

 

Matérialiser l’espace avec des cerceaux. Choisir un chemin 
de danse 

3 ou 4 plots 

Le mémoriser 

Enchaîner 3 déplacements différents 

 
Jeu de récré jeu d’habileté (USEP) 
Le défi marelle 
 

 
 


