
APQ 30 Semaine 5 

Domaine athlétisme : courir sauter lancer (USEP) 

Parcours saut :  

  
 
Domaine coordination, renformcement musculaire (A mon école on s’active) 
 

 
 
 
  



 

Domaine jeux collectifs (DSDEN 86) 
Les paniers de baskets peuvent être remplacés par des cibles peintes au mur ou des cerceaux 
accrochés (hauteur de 2 à 2,50 m) 
 

 
 
  



Domaine artistique, relaxation (à l’école on s’active et DSDEN 49) 

  
 
 
 
Jeu de récré 
 jeu de l’horloge (USEP) 
 
 

 
 
 


