
APQ 30 Semaine 3 

Domaine athlétisme : courir sauter lancer (USEP) 

  
 
Domaine coordination, renformcement musculaire (A mon école on s’active) 

 



Domaine jeux collectifs (DSDEN 86) 
 
Le béret ballon au pied 

 
 
  



Domaine artistique (Vesoul 1) 
Cerceau fitness (Hula hoop) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YQcc-9Fj7VQ 
 
 
 
Jeu de récré jeu de Mölkky (DSDEN 86) 
 

 


