
APQ 30 Semaine 2 

Domaine athlétisme : courir sauter lancer (académie de Créteil) 

  
 



Domaine coordination, renformcement musculaire (A mon école on s’active) 
 

 
  



Domaine jeux collectifs (DSDEN 86) 
 

 
  



Domaine artistique (USEP) 
 

 
Jeu de récré (Défi-récré USEP) 
 

 


